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Ejercicios Abdominales
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Hipopresivos

Método que refuerza la faja abdominal, reduce la
cintura, proporciona mejoras esteticas y evita
pubalgias, lumbalgias, prolapsos e incontinencia
urinaria.

Viernes, 20 de junio de 18:30h a
20:00h.
Salon Azul. Casa de la Cultura.
Manzanera
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