atins COMANDANCIA GUARDIA CIVIL

DE TERUEL
CAMPANA RECOGIDA DE SETAS
CONSEJOS:

e Planificar la actividad con antelacién.

. Evitar ir en solitario, y en todo caso indicar la zona por
donde se ira y hora aproximada de regreso.

. Llevar el equipo adecuado incluyendo, linterna, silbato,
agua, ropa de abrigo...

e Llevar teléfono movil con bateria suficiente y tener
instalada aplicacion de geolocalizacion (ej. ALERTCOPS).

¢ No consumir setas que no se conozcan.

En caso de extravio:

. Se recomienda alcanzar un punto alto para conseguir
cobertura movil o puntos de referencia y asi poder avisar a
los servicios de emergencias.

. Si llega a una zona descampada quédese ahi, siempre
serd mas facil encontrarle ahi que en una zona mas
frondosa.

. Evitar zonas inundables.

Los teléfonos de emergencias
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